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Atribuţiile privind activităţile specifice prevăzute în fişa postului aferentă 

 funcției contractuale de execuţie pe perioadă nedeterminată, de psiholog practicant, categoria S 

din cadrul Centrului de Asistență Comunitară ”Basarabia” – Direcția Asistență Socială 

 

 

 

1. realizarea evaluării psihosociale inițiale și periodice a beneficiarilor; 

2. elaborarea și implementarea planurilor individualizate de intervenție cu componentă psihologică; 

3. consiliere psihologică individuală și de grup; 

4. realizează profiluri psihologice complexe pentru beneficiari în vederea orientării școlare, profesionale 

sau pentru stabilirea gradului de autonomie socială; 

5. se asigură de obținerea consimțământului informat (scris) de la beneficiari sau reprezentanții lor legali 

înainte de începerea oricărei forme de evaluare sau terapie; 

6. aplică exerciții de antrenament mental pentru menținerea autonomiei personale cât mai mult timp; 

7. monitorizarea progresului beneficiarilor și raportarea către conducere; 

8. intervenții în situații de criză sau conflict, precum și prevenirea riscurilor de vulnerabilitate 

psihosocială; 

9. organizează și susține sesiuni de psihoeducație pentru familiile sau reprezentanții legali ai 

beneficiarilor, în vederea optimizării suportului emoțional și a comunicării în mediul familial; 

10. colaborarea cu echipa multidisciplinară pentru integrarea serviciilor sociale și psihologice; 

11. întocmește situații statistice periodice privind numărul de beneficiari evaluați, tipologia 

problematicilor identificate și eficiența programelor de intervenție implementate; 

12. promovarea sănătății mintale și a unui stil de viață adaptativ pentru beneficiari; 

13. asigurarea confidențialității și arhivarea corectă a documentelor, în conformitate cu normele etice și 

legislația în vigoare; 

14. arhivează documentele create conform prevederilor Legii nr. 16/1996 și a Instrucțiunilor privind 

activitatea de arhivă la creatorii și deținătorii de documente aprobate de conducerea Arhivelor Nationale 

prin Ordinul de zi nr. 217/23.05.1996. 

 


